ASSION 55, PIEMONTEISA

1 peule rije o anrabieve, ma a I’é tut vera!

J’ANVENSION ED LA SIENSA-MINIS

Al parlament europengh a
déscuto dé scrive ansima
ai pachét &d sigaret “&l
tabach a fa 500.000 mort a
I’ann an Europa”; €l mini-
str italian &d la sanita a
parla d’ “80.00 mort a
I’ann pér &l fum”. S’i j&
pense bin a-i é da avej
por: 80.00 mort a son éd
pi che 1j mort pér AIDS e
‘d coj mort an vitura,
miraco fin-a s’i j° bute
ansema. E massé mes
milion &d gent a I'era ‘n
gross travaj fin-a pér
Hitler e Stalin.

A dev ess-je quaicos ch’a
va nen an costi numer. E
a-i é: a son fait an manera
che s’it fume, quand che
peui it meuire, it meuire
sempe pér &l tabach. Bele
s’it I’has chita trant’ani
andarera. Bele s’it meuire
sgnaca da ‘n pista-pere.
Adess, second mi, déje na
cotla a ‘n fumador e a un
nen-fumador a I'ha j’i-
stesse conseguense e i
chérdo che un ch’a fuma
an mes a ‘n taramot, o sota
‘n bombardament a cora
j'istess arzigh d’un ch’a
fuma nen. E d’autra part,
al’é da *n pess ch’an diso
che s’it fume it masse
‘dcd coj ch’a té stan dav-
zin (“fum passiv’ a lo
ciamo si; j'american, pi
elegant, “sindrom da fum
ambiental”) e a I’€ pér lon
che, da quaich part-an
America, a '€ pi nen pos-
sibil fumé, nen mach ant
j’ufissi, ij bar e ij ristorant
(tuti), ma pér esempi an
Maryland, &dco pér la
stra. it peule fumé a toa
ca, ma s’it anvite quaidun
e it I'has nen “polida” I’a-
ria, chiel-si a peul fete
causa.

D’autra part a-i é nen
mach &l fum: €l neuv
nemis &d la salute adess a
I’é 1a carn, dzortut “rossa”,
e, sempe an Merica, a son
an camin a déscute se buté
na taja ansima ai... grass.
Ant &l sens &d cicion.

El rasonament a va paréj:
ij grass a ven-o malavi e a
van a |’ospidal &d pi che ij
maire, a diso.

Cureje a costa. Donca, a
vanta feje paghé. Coma?
A-i son doe possibilita: I’
“Osservadori American &d
la Grasséssa (a esist, a
esist...) a I’ha fait la propo-
sta ‘d buté na taja ansima a
la roba da mangé e beive
ch’afa angrassé, pi o meno
dgl quaranta pér sent (!).
A la ciamo “fat tax” (taja
dél grass).

L'AM.A. (I'ordin ameri-
candij dotor) a I’é pi decis:
fé paghé le taje ‘dco an sla
base dél... peis. Adess a
vanta ch’i sapie che j’ame-
rican ch’a son un poch...
disoma largh... a son apo-
pré 97 milion. Gnanca
mal, se al govern a I’han
dabzogn &d sold... -

E se peuj €l govern a finan-

sia ospidaj e arserche
mediche...

Gia adess a-i é almen na
scola, an Canada, anté che
le masna a peulo pi nen
mangé coj bon pastiss, tuta
cicolata e grass, ch’a j’
piaso tant ai cit (e nen
mach alor). Aj’ controlo le
cartele: a deuvo mangé
san. Pér so bin, as capiss.
A I’é nen ciaira la posis-
sion legal &d mare e none:
s’a j’ daran un cicolatin,
coreran-ne I’arzigh d’andé
an pérzon? E a sara-lo pér
“tentd omissidi” o “difu-
sion &d droga”?

As capiss che se esse grass
a I’¢ na maladia, pi un pais
a I’é pover e pi la gent a
stara bin. A vanta mach
fejlo capi: a smija che ij
pover a I’abio propi tanta
veuja d’angrassé na frisa.
E sempe pér sté an
Canada, a-1 é n’autér
nemis éd la salute dont
nojautri i ’oma ancor nen
sentl parlé (ma a rivra
*dco si, sté sigur): ij pér-
fum. A Than déscuvert
che, varda mach, a-i é n’a-
lergia a tuti ij pérfum e a
jodor nen naturaj. A la
ciamo “MCS” (sensibilita
chimica multipla) e a I’é,
as capiss, un gross proble-
ma sossial. Sempe pi ‘d
gent a soporta pi nen ij pér-
fum.

A Ottawa, la capital, a
I’han fait na lege
ch’av proibiss &d
monté ansima a ‘n
tram o na coriera
s’i I'eve butave
€d colonia sota
le sisie.

El dop-barba a
basta gia pér
esse da la part
dél tort.
A-isara gnente
da fé: s’a vagno
j’amis pér lege &d la
salute, ij “Veronesi” &d tut
&l mond, a sara na ditatura,
ma faita p&r vost bin e an
sla base ‘d preuve “sienti-
fiche”. Cole dla
siensa-mnis.

Siensa-mnis (o  “sien-
sa-rotam’) a 1'é la tradus-
sion éd I'ingléis “Junk
science” e a indica tuta
cola “siensa” sempe con
tanti nimer, ma an gener
con poch sust, dont an
parlo soens a la tele e an sij
giornaj. A I'é faita ‘n poch
a la lesta, a I’ha ‘d gross
anteresse daré (le meisin-e
a son carestiose e a rendo
bin...) e d’amis potent e, an
gener, a ariess sempe a
dimostré lon ch’a veul.
Con na statistica.

Le statistiche a son I’arma
fondamental &d la
siensa-mnis. La filosofia
daré a I’é, pér contra, cola
éd 1é “stat-amis”, ch’a fa
nosta bin e ch’as pija var-
dia ‘d noi, che nojautri i lo
veujo o no; cola idéja dé
stat dont i l'oma parla
soens e che, second mi, i

dovoma amprende a con-
sideré nost pi gross nemis.
E, bele ‘dco se Veronesi av
lo dird mai, &l prim pais
ch’a I’ha fait an sél serio
na bela campagna contra ‘1
fum e ij vissi an general’é
staita la Germania. Pi o
meno stant’ani andarera.
Antj’ani ‘30.

Sbaruveve nen: un viagi
ant la siensa-mnis a peul
esse sorgiss éd goj

e  passatemp
amusant.
Coma
quand
ch’i
lese
che,

second na neuva arserca
sientifica, ten-e d’osej
anteca a fa chérse ‘d set
vire la possibilita ‘d ciapes-
se un cancher ai polmon, o
che s’it mange trope siole
ant I’asil 1 arzighe ‘d pieve
un cancher a la gola. I peule
mach rije, nd?

Ma, an essend che le folata
a taco pi che I’anfreidor, a
sara mej fé atension a la

siensa-mnis e ai sO amis,
dzortut se j’amis as ciamo
“ministr éd la sanita”.

L’ambreuj pi gross e la pi
bela vitoria dla sien-
sa-mnis a 1’é sens’autr
cola contra &l tabach.

A I’han fane chérde che ‘1
tabach a I’¢é un dij pi gross
nemis éd I'umanita e, da
quand a [’han anventa
(propi anventa) la storia
dél fum passiv, varda
mach a-i é sempe pi ‘d
gent che ‘1 fum a-j’ da
propi fastudi. A-j’ ven
la toss e la nausia:
da pioré. Va a savej
pércheé, ma na vira
tut &s fastudi a ’era

motobin pi limitd. S’it
fumave antecad peui it
duvertavi le fnestre, al
ristorant a 1’era bel deuit
ciamé ‘I pérmess prima &d
“visché” e, an gener, a
finia Ii.

Im arcordo ch’a-i era fin-a
un pérfum ch’as ciamava,
pensé mach... “Tabacco d’
Harar”. Criminaj!
Ancaminoma antlora a di

‘n poch coma ch’a stan le
cose pér dabon.
Prim: fumé a fa nen bin. S’i
fume e, dzortut, s’i fume
tant, voste possibilita ‘d
ciapeve ‘n cancher ai pol-
mon a son apropré des vire
cole d’un ch’a fuma nen.
Dopch’iseveriva a stant’a-
ni d’eta. Costa frase a-j’ la
gionto propi mai.
Second: a-i son sempe ‘d
pi ‘d mort éd cancher e,
dzortut, ant ij pais désv-
lupa, anté che la vita
media a I’é riva dzora djé
70-75 ani. E dzora djé
stant’ani un ters €d noi (se
irivéroma e speroma ‘d si)
a meuir &d cancher.
S’i fume, i feve chérse
vosta possibilita ‘d pijev-
lo ai polmon, s’i beive al
fidich, s’i mange grass o
tropa carn o tropa cicolata
a 1é stomi e la prostata (a
proposit fé motobin aten-
sion a la carn cheuita a la
brasa: €l catram a 1’é
arzulta natural €d la com-
bustion &d sostanse orga-
niche; a-i € ‘d pi ‘d catram
ant €] “neir” &d na bistéc-
ca che ant na sigala).
Ma s’i foma gnun-e ‘d
coste cose (e i foma bin),
un ters €d noi a meuir 1’i-
stess &d cancher. Pijevla
nen, a l’é pare;.
Ters: an tra ij mort &d can-
cher da giovo al’han nen
déscuvert gnun-a relas-
sion sigura fra ij vissi
(fumé, mangé o
beive foravia) e la
maladia.
Pér la rason
motobin sempia
ch’a-i é nen na
causa dél can-
cher: &l cancher a
I’é semper na
maladia “multifato-
rial”, con tante cause.
Pér esempi, a-i son
almen quaranta
agent ch’a fan chér-
se la probabilita
dél cancher ai
polmon (fé aten-
sion: nen ch’a lo
fan &vni).
[asbest e ‘| tabach a son
mach doe ‘d coste sostan-
se: e, pensé mach, ij fuma-
dor che a travajo (o a tra-
vajavo) con 1’asbest
(amiant pér j'italian) a van
meno a l'arzigh &d can-
cher ai polmon che ij tra-
vajeur ch’a fumo nen. A
smija che la nicotin-a a
fasa da pelicola contra la
poer d’amiant.
Quart: cola branca dla
siensa medicach’al’é I'e-
pidemiologia a 1’é forta
quand ch’a peul studié na
causa e n’arzulta.
L’'epidemiologia a 1’ha
fane capi le rason dél cole-
ra e dI€ scorbut.
Ma a peul fé poch se le
cause €d na maladia a son
gid dontré e, se a “son
desen-e, le possibilith ‘d
rivé a trové la solussion a
son bele gnun-e.

E antlora: giti con ij niimer
éd le statistiche, coma cole
dj’osej an gabia e €l can-
cher ai polmon dont i
I'oma parla prima e an
gener tute cole che an
campa a col la tele.
Ij papé originaj a porto
sempe na cita frase a la fin,
tipo “j’arzulta ‘d cost travaj
a son nen definitiv”’, “&l
campion &d I’arserca a I'é
trop cit pér rivé a na con-
clusion sigura”; e, dzortut,
“a vanta fé d’autre arser-
che, e avej &d finansiament
pi bondos, prima ‘d podgj
forti sientificament che...”
Ma sta cita frase av la diso
mai.
Mach dontré pardle an sél
fum passiv: costa a I'é
dabon un-a dle bale pi
grosse ch’al’abio contane.
AT’¢é staita anventa e span-
tia da I’E.P.A., ’agensia
american-a pér la tha
dI’ambient, ant & 1992
Bl raport éd 'EPA. a
“dimostrava” che ‘1 fum
passiv a I’era causa ‘d
3.000 mort a I'ann an
America. A 1’é stait an sla
base dj’arzulta €d 'E.P.A.
che la legislassion ameri-
can-a prima, e dj’autri pais
dop, al’ha ‘ncamina a deje
a col ai fumador.
Mach che dop un poch a
son andait a vardé coma
EPA. a I'era riva a s0
bej arzulta. Con le statisti-
che, as capiss. A1’avio pija
‘d malavi €d cancher ai
polmon nen fumador e a
I’avio ciamaje se, miraco,
sO pare e soa mare, tranta o
sinquant’ani anans (tanti
dij malavi a I’avio stanta o
otant’ani) a fumavo e se a
duvertavo o no le fnestre
dop d’avej fuma.
La pi grossa part &d noi a
I'ha ‘d problema a arcor-
desse 1on ch’i I’oma man-
gid martes passd, ma, an
gener, la gent a 1’é pi che
contenta &d trové quaidun
da “ringrassié€” ‘d soa
maladia e a 1’é pi che
disponibil a arcordé tut 1on
ch’a veulo j’arsercador.
Nen contenta, 'E.PA. a
I'avia “trociond” j’arzultd
statistih, che, contut, a
mostravo gnun-a corelas-
sion sognificativa. La core-
lassion fra fum passiv e
cancher ai polmonal’é ‘dl’
1,19%; tant pér capisse, a-i
€ na corelassion pi forta (€]
2%) fra mangé yogurt e
ciapesse &€l cancher a le
overe; parloma peui nen &d
la corelassion fra mangé
carn rossa e ‘| cancher a la
prostata: 2,6%.
An poche pardle: n’am-
breuj.
El 17 &d luj dél 1998 un
giudes federal american a
I’ha condana 'E.PA. e a
I’ha diciard “nen valid” so
arzulta.
Ma sossi Veronesi av lo dis
nen e antratant la sien-
sa-mnis a va anans.

Mauro Tosco
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